
“医心向党，筑梦青春”基层党建品牌特色活动 

——急救知识培训 

时间：2023.07.01  10:00-11:00 

地点：西安电子科技大学南校区会议中心 101 报告厅 

主题：“医心向党，筑梦青春”基层党建品牌特色活动 

内容：急救知识培训 

为深入开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想主题教育，做好入党积极分子培养教育。提高我校师生

自救与互救意识，增强应急救护和 AED 操作能力。2023 年 7

月 1号上午校医院门诊部党支部与行政外妇科党支部带领海

棠三号书院对接的 60 名入党积极分子，在南校区会议中心

101 报告厅开展急救知识培训。 

此次培训由综合病区护士长张小妮主讲，薛新新护士配

合操作。内容分为两部分：理论讲解与实操培训。培训中，

张小妮用通俗易懂的语言，就大家在学习生活中可能遇到的



突发状况，深入浅出的讲解了常见意外伤害的急救知识和应

急处理，包括：心肺复苏操作步骤；AED 的使用和海姆立克

急救法。理论部分结束后，张小妮和薛新新对心肺复苏、海

姆立克法、AED 使用步骤进行了现场演示，同学们在医务人

员指导下，进行了实操演练。 

培训中不少学生表示，此次学习非常有意义：胸外按压

看起来简单实则非常费劲，需要勤加练习；海姆立克法简单



有效；AED 的正确使用可以挽救生命。学习和掌握应急救援

知识与技能是必需的，希望本次培训同学们能够在必要时学

以致用，帮助需要帮助的人，挽救生命。 


